Ss9 Fasten und Beten

EINLEITUNG

Die von mir angebotenen Seminare sind alle gestiiztien Herrn Jesus Christus
unter der Leitung des Heiligen Geistes.
Sie haben ihr Fundament ins besondere in folgeBdwgistellen:

Psalm 55.23
-Wirf auf den Herrn deine Last (LXX: Sorge) , uadwird dich erhalten;
Er wird nimmermehr zulassen, dal3 der Gerechte wankt

cf 1 Peter 5.7

Matthaus 11.28
~.Kommt her zu mir, alle ihr MUhseligen und Beladenend ich werde euch Ruhe geben.”

Markus 16.17

.Diese Zeichen aber werden denen folgen, die glaulbemeinem Namen werden sie
Damonen austreiben; sie werden in neuen Spracken,rererden Schlangen aufheben, und
wenn sie etwas Todliches trinken, wird es ihnetschaden; Schwachen werden sie die
Hande auflegen, und sie werden sich wohl befinden.”

Lukas 4.18-19

»~Jesus Christus sprach: "Der Geist des Herrn fstnény weil er mich gesalbt hat, Armen gute
Botschaft zu verkindigen, er hat mich gesandt, @gfaen Befreiung auszurufen und
Blinden, dal3 sie wieder sehen, Zerschlagene imé&itehinzusenden, auszurufen ein
angenehmes Jahr des Herrn.™

Galater 6.2
»Einer trage des anderen Lasten, so werdet inCas®etz des Christus erflllen.”

Ohne Jesus Christus ist Seelsorge nicht moglich, mie ER hat durch sein
Werk am Kreuz, d.h. seinen Tod und seine Auferstemg, die Moglichkeit
gegeben, ein im rechten Sinne freies Leben zu fuhrenit der Hilfe des
Heiligen Geistes.



Wir beginnen dieses Seminar im Namen des Vaters, siSohnes und des Heiligen
Geistes.

Nachfolgend zitierte Bibelstellen bilden die Bagismeine Aussagen uber das Thema:

2 Mose 34.28
Und Mose blieb vierzig Tage und vierzig Nachte daitm Herrn. Brot af3 er nicht, und
Wasser trank er nicht. Und er schrieb auf die Taefle® Worte des Bundes, die zehn Worte.

1 Samuel 7.6

Und sie versammelten sich in Mizpa, schopften Wasseé gossen es aus vor dem Herrn. Sie
fasteten an demselben Tag und sagten dort: Wimhgdgen den Herrn gesindigt !

Und Samuel richtete die S6hne Israel in Mizpa.

2 Samuel 1.12

uUnd sie klagten und weinten und fasteten bis zumndlum Saul und um seinen Sohn
Jonatan und um das Volk des Herrn und um das Haasl) weil sie durchs Schwert gefallen
waren.

2 Samuel 12.16
Und David suchte Gott um des Jungen willen. Undi®#astete lange. Und wenn er
hineinkam, lag er die Nacht Gber auf der Erde.

1 Konige 19.8
Da stand er auf und al® und trank, und er ging lirkKdaft dieser Speise vierzig Tage und
vierzig Nachte, bis an den Berg Gottes, den Horeb.

1 Konige 21.9
Und sie schrieb in den Briefen folgendes: Ruftfeasten aus und lasst Nabot obenan im Volk
sitzen !

1 Konige 21.27
Und es geschah, als Ahab diese Worte horte, d®® arseine Kleider und legte Sacktuch um
seinen Leib und fastete; und er lag im Sacktuchging still einher.

2 Chronik 20.3
Da firchtete sich Joschafat und richtete sein Aicgedarauf, den Herrn zu suchen.
Und er richtete ein Fasten aus in ganz Juda.

Esra 8.21-23

Und ich rief dort, am Flul3 Ahawa, ein Fasten aaspitlwir uns vor unserem Gott
demutigten, um von ihm einen geebneten Weg zutenbiiir uns und fur unsere Kinder und
fur alle unsere Habe. Denn ich hatte mich geschéont, Konig Soldaten und Pferde zu
unserer Unterstitzung gegen den Feind auf dem Wegattten. Wir hatten namlich zum
Kbnig gesagt: die Hand unseres Gottes ist zum Giltenallen, die ihn suchen, aber seine
Macht und sein Zorn sind gegen alle, die ihn vedasUnd so fasteten wir und suchten in
dieser Sache Hilfe von unserem Gott, und er lieR won uns erbitten.



Esra 10.6

Und Esra stand von dem Platz vor dem Haus Gotfasnauging in die Zelle Johanans, des
Sohnes Eljaschibs; und er Ubernachtete dort. Bratranicht, und Wasser trank er nicht, denn
er trauerte Uber die Untreue der Weggefuhrten.

Nehemia 1.4
Und es geschah, als ich diese Worte horte, setataich hin, weinte und trauerte tagelang.
Und ich fastete und betete vor dem Gott des Himmels

Nehemia 9.1-3

Und am 24. Tag dieses Monats versammelten sicBdhee Israel unter Fasten und in
Sacktuch und mit Erde auf inrem Haupt. Und alle,igfaelitischer Abstammung waren,
sonderten sich ab von allen S6hnen der Fremde slgrtdaten hin und bekannten ihre Stinden
und die Verfehlungen ihrer Véater. Und sie standgraa ihrer Stelle, und man las aus dem
Buch des Gesetzes des Herrn, ihres Gottes, voYjieitel des Tages. Und ein anderes

Viertel des Tages bekannten sie ihre Verfehlungehwarfen sich nieder vor dem Herrn,
ihrem Gott.

Ester 4.3, 16

Und in jeder einzelnen Provinz, Gberall, wohin Wésrt des Konigs und sein Gesetz
gelangte, war eine grol3e Trauer bei den Juden asigfund Weinen und Wehklage. Den
meisten war Sack und Asche als Lager ausgebreitet.

Geh hin, versammle alle Juden, die sich in Susadesi ! Und fastet um meinetwillen und
esst und trinkt nicht drei Tage lang. Nacht und TAgch ich selbst werde mit meinen
Dienerinnen ebenso fasten. Und sodann will ich Ki@mig hineingehen, obwohl es nicht
nach dem Gesetz ist. Und wenn ich umkomme, so korcimem !

Psalm 35.13
Ich aber, als sie krank waren, kleidete mich inkBaah; ich kasteite mit Fasten meine Seele.
Ach, dass mein Gebet in meinen Schof3 zuriickkehrte !

Psalm 69.9-13

Entfremdet bin ich meinen Bridern und ein Fremasvayden den Séhnen meiner Multter.
Denn der Eifer um dein Haus hat mich verzehrt, diedSchmahungen derer, die dich
schmahen, sind auf mich gefallen.

Als ich weinte und meine Seele fastete, da wurldéhisen zum Sprichwort.

Die im Tore sitzen, reden tUber mich, und auch gettBeder der Zecher.

Jesaja 58.3-10

~Warum fasten wir, und du siehst es nicht, demiitigggr uns, und du merkst es nicht ?* —
Siehe, am Tag eures Fastens geht ihr euren Gescméth und drangt alle eure Arbeiter.
Siehe, zu Streit und Zank fastet ihr und, um mitlgser Faust zu schlagen. Zur Zeit fastet ihr
nicht so, dass ihr eure Stimme in der Hohe zu Gbhamhtet. Ist ein Fasten, an dem ich
Gefallen habe, etwa wie dies: Ein Tag, an dem demddh sich demutigt ? Seinen Kopf zu
beugen wie eine Binse und sich in Sacktuch und &zchbetten ? Nennst du das ein Fasten
und einen dem Herrn wohlgefalligen Tag ? Ist nisgeimehr das ein Fasten, an dem ich
Gefallen habe: Ungerechte Fesseln zu I6sen, di¢eikrates Joches zu 6ffnen, gewalttatig
Behandelte als Freie zu entlassen und dass ihs jeudh zerbrecht ? Besteht es nicht darin,
dein Brot dem Hungrigen zu brechen und dass dudtkise Elende ins Haus fuhrst ? Wenn
du einen Nackten siehst, dass du ihn bedeckst asglal dich deinem Nachsten nicht
entziehst ? Dann wird dein Licht hervorbrechen eeeMorgenréte, und deine Heilung wird

3



schnell sprossen. Deine Gerechtigkeit wird voheéirziehen, die Herrlichkeit des Herrn wird
deine Nachhut sein.

Dann wirst du rufen, und der Herr wird antworten. Rirst um Hilfe schreien, und er wird
sagen: Hier bin ich ! Wenn du aus deiner Mittedonaffst das Joch, das Fingerausstrecken
und bdses Reden und wenn du dem Hungrigen deindBrogichst und die gebeugte Seele
sattigst, dann wird dein Licht aufgehen in der t&nss, und dein Dunkel wird sein wie der
Mittag.

Jesaja 59.16
Er sah, dass kein Mann da war, und er wunderte dass es keinen gab, der Furbitte tat. Da
half ihm sein Arm, und seine Gerechtigkeit, siesustiitzte ihn.

Jeremia 14.12  cf 3 Mose 16.29-31; 23.26-32y1dse 29.7-11

Wenn sie fasten, werde ich nicht auf ihr Flehereholnd wenn sie Brandopfer und
Speisopfer opfern, werde ich keinen Gefallen aemhmaben; sondern ich werde sie durch das
Schwert und durch den Hunger und durch die Pesicldgen.

Hesekiel 13.20-21

Darum, so spricht der Herr: Siehe, ich will an eBmeden, in denen ihr die Seelen wie Vogel
fangt, und will sie von euch wegreif3en. Und iclséadie Seelen los, die ihr fangt, die Seelen,
dass sie wegfliegen. Und ich rei3e eure KopfhilNey und rette mein Volk aus eurer Hand,
damit sie in eurer Hand nicht mehr zur Jagdbeuteleve Und ihr werdet erkennen, dass ich
der Herr bin.

Daniel 6.19
Darauf ging der Konig in seinen Palast, und er idehtete fastend und liel3 keine Speise zu
sich hereinbringen; und sein Schlaf floh vor ihm.

Daniel 9.3
Und ich richtete mein Gesicht zu Gott, dem Herin, aim ihn mit Gebet und Flehen zu
suchen, in Fasten und Sack und Asche.

Daniel 10.2-3

In jenen Tagen trauerte ich, Daniel, drei volle \WarT.

Kdstliche Speise al’ ich nicht, und weder Fleisathn&ein kamen in meinen Mund; und ich
salbte mich nicht, bis drei volle Wochen um waren.

Joel 1.14
Heiligt ein Fasten, ruft einen Feiertag aus ! Vemseelt die Altesten, alle Bewohner des
Landes, zum Haus des Herrn, eures Gottes, unditszctine Herrn um Hilfe !

Joel 2.12
Doch auch jetzt, spricht der Herr, kehrt um zu mitr eurem ganzen Herzen und mit Fasten
und mit Weinen und mit Klagen !

Jona 3.5-8

Da glaubten die Leute von Ninive an Gott; und gé&en ein Fasten aus und kleideten sich in
Sacktuch von ihrem Grol3ten bis zu ihrem Kleinstémd das Wort erreichte den Kdnig von
Ninive; und er stand von seinem Thron auf, legteeseMantel ab, hillte sich in Sacktuch
und setzte sich in den Staub. Und er liel3 in NimiwEBefehl des Kénigs und seiner Grof3en
ausrufen und sagen: Menschen und Vieh, Rinder chdf8& sollen gar nichts zu sich nehmen,
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sie sollen nicht weiden und kein Wasser trinkemtWenschen und Vieh sollen mit
Sacktuch bedeckt sein und sollen mit aller KrafGaait rufen; und sie sollen umkehren, jeder
von seinem bésen Weg und von der Gewalttat, deearen Handen ist.

Sacharja 7.5

Sprich zum ganzen Volk des Landes und zu den BriestVenn ihr im finften und im
siebten Monat beim Wehklagen gefastet habt, urslddebzig Jahre, habt ihr etwar
gefastet ?

Sacharja 8.19

So spricht der Herr der Heerscharen: Das Fastenieiesn und das Fasten des flinften und
das Fasten des siebten und das Fasten des zehoetsMvird dem Haus Juda zum Jubel und
zur Freude und zu fréhlichen Festzeiten werdenhlide Wahrheit und den Frieden liebt !

Matthaus 4.2 cf Lukas 4.2
...und als er vierzig Tage und vierzig Nachte gefasaéte, hungerte ihn schliellich.

Matthaus 6.5-6

Und wenn ihr betet, sollt ihr nicht sein wie dieudller; denn sie lieben es, in den Synagogen
und an den Ecken der Stral3en stehend zu beter, slamon den Menschen gesehen werden.
Wabhrlich, ich sage euch, sie haben ihren Lohn daNenndu aber betest, so geh in deine
Kammer, und nachdem du deine Tur geschlossend®stzu deinem Vater, der im
Verborgenen ist ! Und dein Vater, der im Verborgeseeht, wird dir vergelten.

Matthaus 6.16,18

Wenn ihr aber fastet, so seht nicht duster augligi¢ieuchler ! Denn sie verstellen ihre
Gesichter, damit sie den Menschen als Fastendeedngn. Wabhrlich, ich sage euch, sie
haben ihren Lohn dahin. Wedn aber fastest, so salbe dein Haupt und wascheGksitht,
damit du nicht den Menschen als ein Fastender eirssth sondern deinem Vater, der im
Verborgenen ist ! Und dein Vater, der im Verborgeseht, wird dir vergelten.

Matthaus 7.7-8 cf Lukas 11.9-13

Bittet, und es wird euch gegeben werden; suchtjunderdet finden; klopft an, und es wird
euch geoffnet werden ! Denn jeder Bittende empfangd der Suchende findet, und dem
Anklopfenden wird getffnet werden.

Matthdus 9.14-15

Dann kommen die Junger des Johannes zu ihm und:SAgeum fasten wir und die
Phariséer oft, deine Junger aber fasten nicht ?Jdads sprach zu ihnen: Kénnen etwa die
Hochzeitsgéaste trauern, solange der Brautigamhbeniist ? Es werden aber Tage kommen,
da der Brautigam von ihnen weggenommen sein wird,dann werden sie fasten.

Matthaus 17.21
,Diese Art aber fahrt nicht aus aufer durch Gebétkasten.*

Markus 11.24
Darum sage ich euch: Alles, um was ihr auch betdthittet, glaubt, dass ihr es empfangen
habt, und es wird euch werden.



Lukas 11.1-4

Und es geschah, als er an einem Ort war und bei@tgrach, als er aufhorte, einer seiner
Junger zu ihm: Herr, lehre uns beten, wie auchnlwgseine Jinger lehrte! Er sprach aber
zu ihnen: Wenn ihr betet, so sprecht: Vater, g@teilerde dein Name, dein Reich komme,;
unser notiges Brot gib uns taglich; und vergib unsere Siinden, denn auch wir selbst
vergeben jedem, der uns schuldig ist; und fuhrenictd in Versuchung.

Lukas 18.11-13

Der Pharisaer stand und betete bei sich selb§&atb, ich danke dir, dass ich nicht bin wie
die Gbrigen der Menschen: Rauber, Ungerechte, Ebkbr oder auch wie dieser Zoéllner. Ich
faste zweimal in der Woche, ich verzehnte alles iwwh erwerbe. Der Zdllner aber stand
weitab und wollte sogar die Augen nicht aufhebem #limmel, sondern schlug an seine
Brust und sprach: Gott, sei mir, dem Stnder, gnkdig

Apostelgeschichte 13.2-3

Wahrend sie aber dem Herrn dienten und fasteteacispler Heilige Geist: Sondert mir nun
Barnabas und Saulus zu dem Werk aus, zu dem idiesiéen habe ! Da fasteten und beteten
sie; und als sie ihnen die Hande aufgelegt hattetliel3en sie sie.

Apostelgeschichte 14.23 )
Als sie ihnen aber in jeder Gemeinde Alteste gewlé#diten, beteten sie mit Fasten und
befahlen sie dem Herrn, an den sie glaubig gewaosaeh

Apostelgeschichte 27.9
Da aber viel Zeit verflossen und die Fahrt schosialmer war, weil auch das Fasten schon
voriber war, mahnte Paulus ...

ROmer 8.26-27

Ebenso aber nimmt auch der Geist sich unserer Stted an; denn wir wissen nicht, was
wir bitten sollen, wie es sich gebuhrt, aber deisGselbst verwendet sich fir uns in
unaussprechlichen Seufzern. Der aber die Herzenseht, weil3, was der Sinn des Geistes
ist, denn er verwendet sich fur Heilige Gott gemal3.

Galater 3.29
Wenn ihr aber des Christus seid, so seid ihr dalmiahams Nachkommenschaft und nach
Verheil3ung Erben.

Epheser 3.6
Die Nationen sollen ndmlich Miterben und Miteinegte sein und Mitteilhaber der
Verheil3ung in Christus Jesus durch das Evangelium.

Epheser 6.18
Mit allem Gebet und Flehen betet zu jeder Zeit imms§ und wachet hierzu in allem Anhalten
und Flehen fur alle Heiligen ...

1 Thessalonicher 5.17
Betet unabléassig !

1 Timotheus 2.8
Ich will nun, dass die Manner an jedem Ort betedem sie heilige Hande aufheben, ohne
Zorn und zweifelnde Uberlegung, ...



1 Timotheus 4.8 )
... denn die leibliche Ubung ist zu wenigem nutie,Gottseligkeit aber ist zu allen Dingen
nitze, weil sie die VerheiRung des Lebens hatjalegien und des zukunftigen.

Jakobus 1.5-8

Wenn aber jemand von euch Weisheit mangelt, se éitGott, der allen willig gibt und keine
Vorwurfe macht, und sie wird ihm gegeben werderbiie aber im Glauben, ohne irgend zu
zweifeln; denn der Zweifler gleicht einer Meeresepdie vom Wind bewegt und hin und her
getrieben wird. Denn jener Mensch denke nicht, éagtwas von dem Herrn empfangen
werde, ist er doch ein wankelmutiger Mann, unbeBtaim allen seinen Wegen.

Jakobus 4.2-4

Ihr begehrt und habt nicht; ihr tétet und neided kiinnt nichts erlangen; ihr streitet und fihrt
Krieg. lIhr habt nichts, weil ihr nicht bittet; ilbittet und empfangt nichts, weil ihr Gbel bittet,
um es in euren Listen zu vergeuden. lhr Ehebreutami wisst ihr nicht, dass die
Freundschaft der Welt Feindschaft gegen Gott WP nun ein Freund der Welt sein will,
erweist sich als Feind Gottes.

Jakobus 5.16-17

Bekennt nun einander die Stinden und betet flreeraddmit ihr geheilt werdet !

Viel vermag eines Gerechten Gebet in seiner Wirkung

Elia war ein Mensch von gleichen Gemiutsbewegungenhw, und er betete instandig, dass
es nicht regnen moége, und es regnete nicht alEmier drei Jahre und sechs Monate.

Das Fasten an sich ist ein weit verbreitetes Themafindet sich tatsachlich rund um den
Globus in den verschiedensten menschlichen Kulturen

Fasten wird in vielen Religionen praktiziert.

Dem Akt des Fastens kommt dabei unterschiedlidBstieutungzu:

um maoglichst vollstandig&ontrolle Gber das eigene Ich und den eigenen Koérper zu
bekommen;

um dieVirilitdt zu fordern; aber auch um den Kérper zu reinigen;

es sollen der Gott oder die Goétter der jeweiligetidion besanftigt werden,

und das Fasten dient 2dorbereitung fur religibse Zeremonien;

schlie3lich will man auch durch das FasteKantakt mit Geistern treten oder erhofft sich
mystischeVisionen beim Fasten.

Was ist nun Fasten, wie wir es aus der Bibel herargsstehen kénnen ?

Fur Angehorige diverser Religionsgemeinschaftefrasten ein Akt, wahrend dessen
Menschen teils oder vollstandig auf Essen und Emnkerzichten.

Nach der Bibel aber ist das Fastemmer eintotaler Verzicht auf Essen und Trinken,
gekoppelt mit Gebet2M0.34.28;2Sam.12.16,21-22; Esral0.6; Dan.6.19; 10.2-3; MdtR
cf Lk.4.2).

Wo Uber das Fasten in der Bibel gesprochen winét les stets, dald ohne zu essen und zu
trinken vor Gott im Gebet ausgeharrt wird.

In alttestamentlicher Zeit gab es nur einen gesbétistgelegtefag des oOffentlichen
Fastens — der Tag der Verséhnung

(3Mose 16.29 — 31; 23.26 — 32; 4M0.29.1.%, Jermia36.6).
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Abgesehen von diesem festen offentlichen Tag dsteRafindet man jedoch im Alten
Testament daBasten mit Gebetlurchgehend als 6ffentlichen oder privaten Aktdén Fall,
dal3 Sunde zu bekennest, sodald Gott die Sinslergebenmoge, aber auch im Falle der
Gefahr: es soll gefastet werden, damit Gott dieaGefbwendet oder es soll Gott um Hilfe
gebeten werden.

Des weiteren soll sogar gefastet werden, um FreudeAusdruck zu bringen und um Gott
zudanken.

Die Lektlre des Neuen Testaments zeigt uns, dasBadden als solches auch weiterhin von
den Christen gelibt worden ist. Jesus Christustdadtb&urze Bemerkungen Uber das Fasten
gemacht und die Apostel haben gefastet, wenn sasemtwendig angesehen hatten, um den
Herrn um Fuhrung und Klarheit zu bittdMatt.6. 16 - 18; 9.14 45; Apg.13.2 — 3; 14.23).

l.  Wie wichtig ist das Fasten mit Gebet ?

Das Fasten und Beten kann in manchen Seelsorgefé@iteentscheidender Bedeutung sein.
Je nachdem, wie gravierend ein Problem ist, kamo®&gendig sein, unter der Fihrung des
Heiligen Geistes eine bestimmte Zeit des Gebets &ssen und Trinken vor Gott zu
verbringen.

Im Seelsorgefall bedeutet dies eine Zeit des Fasied Flehens, aber auch eine geistliche
Kampffihrung auf einer anderen Ebene:

Denn wir fasten um des anderen willen( Ester 4.16 )

Durch das Fasten demitigen wir uns vor Gott, indeénuns prifen und reinigen lassen von
unserem Herrn Jesus Christus, nachdem wir unser@e8ibekannt haben. Und wir beten
auch um Umkehr und Bekennen der Stiinden des Sesetsatgenden (bzw. der Person fur die
wir beten und fasten), dass sie selbst Bul3e tuamdean ihnen offenbart worden ist, um
Gnade beim Herrn zu findéhSam.7.6; 2Sam.12.16; 1K06.21.27)

Wir demitigen uns vor Gott, indem wir um Seine élititten, wo wir nicht weiterkommen -
mit der Gewissheit, dal? ,die Hand unseres Gottgsz(im Guten Uber allen (ist) die Ihn
suchen, aber Seine Macht und Sein Zorn sind gdigerdee Ihn verlassen.”

Das Wunderbarste aber dabei ist: ,Er lie3 sichwas erbitten.“(Esra 8.22—-23)

Wir bitten Ihn um Weisheit, Erkenntnis, Einsichtduklarheit bezlglich der jeweiligen
akuten Situation, und dass Er Wege ebnet in dstlighien wie auch in der irdischen Welt,
wo dies notig is(Esra 8.21)

Das Fasten und Beten ist fur smthon eirgeistlicher Dienstund kann doch mit dem
Seelsorgedienst gekoppelt werden.

Fasten und Beten heil3t, sich vor Gott als dem Bremkt zu sammeln und zu vereinigen;
es verlangt viel Beharrlichkeit und Ausdauer, gjelzielt auf den Herrn zu fokussieren,
unsere Anliegen gezielt vor Ihm hinzulegen undlbanfzu harren.



Das Fasten muss naturlich nicht immer fur jeder¢gdeit getibt werden.
Fasten und Beten in der Seelsorge ist auch niaineimotig; aber in manchen
Seelsorgefallen zu bestimmten Zeiten aulRerordéntlichtig:

a.) bei der Seelsorge alienst der Befreiungin diesem Fall ist es unbedingt
notwendig fur den geistlichen Kampf

b.) wenn wir Jesus Christus udfergebung deSiinderbitten, wo es um gravierende
Sunden geht

c.) wo wir uns in sehr schwieriger Situation befinder nicht weiter wissen

d.) oder auch dann, wenn wir unse2ank zum Ausdruck bringen wollen, weil der
Herr uns aus unseren Schwierigkeiten geholfen hat.

Das Fasten ist generell wichtig, um

1. ungerechte Fesseln zu l6sen — d. h. Fliche undsotegiFormeln sollen im Namen
Jesu gebrochen werden; magische Binden um Korjegrsollen im Namen Jesu
abgerissen werdgitesekiel 13.17 - 21)

2. die Knoten des Joches zu 6ffnen und jedes JochameN Jesu zu brechéles.58.6)

3. inunserem Alltag (auch wahrend des Fastens) itcéeechtigkeit und Liebe des
Herrn weiter zu wandeln, indem wir uns um unseréaohsten kimmern, wo es
notwendig is{Jes.58.6—-10, fur Punkt 1-3)

4. in den Rif3 zu treten und Farbitte zu tun fireinarfdes. 59.16)

5. um Menschen zu befreien von verschiedener Art vaménen(Matt.17.21)

6. um die Heilung fur Kranke zu erbitten

7. um Gebundene und Gefangene, Unterdrickte zu befvere

Okkultismus/Satanischer Macht.

Wahrend dieser Zeit des Fastens beten wir mit Rleben Herrn; und zugleich befehlen wir
Ihm den Seelsorgesuchenden an, damit Er an diesdg@vkann zum Lobpreis Seiner
Herrlichkeit.

II.  Wie oft und wie lange sollen wir fasten uneten?

Die Heilige Schrift diktiert nirgendwo eine bestirtenunbedingt einzuhaltende Vorschrift,
wie oft und wie lange ein Mensch fasten kann od#r Bas Fasten soll getibt werden, so oft
es notwendig ist, besser so oft Gott der Herr éslasiHerz einer Person legt.

Der Zeitraumdes Fastens ist zu einem gewissen Grad offenais &ine Nacht und einen
Tag sein oder drei Nachte und drei Tage oder eineh#lang dauern usw. Die langste in der
Bibel genannte Fastenzeit von Menschen — durchglebleme zu essen und trinken - waren



vierzig Tage und vierzig Nachte. Das geschah nigrand eines klaren Auftrages von Gott
es waren Moses, Elia und Jesus Christus. (Ohea swichen klaren Auftrag Gottes kann
wohl auch kein Mensch so lange fasten.)

Wenn aber jemand von Gott eine larggt des Fastens auferlegt bekommt, ist es ratsam,
dass die Person sich fiir diese Zeit absondert,reimgen Ort findet, wo er/sie sich auf diese
Zeit mit Gott konzentrieren kann, ohne abgelenkiveoden.

Wenn wir beim Ausharren im Gebet mude und schwaetogden sind und wir nicht wissen,
waswir in angemessener, rechten Weise beten sollermtder Heilige Geistsich unserer
Schwachheit an untitt ein fur uns im Gebet .

Der Heilige Geist erforscht unsere Herzen und keentSinn unseres Geistes und betet flr
uns nach Gottes WillefR0m.8.26—27) Wir sollen immer beten mit d&ewissheit dass

Gott unser Vater uns hort und zu rechter Zeit diénMrt schicken wird.

Davon unabhéangig aber gilt:

AuRerhalbdieser besonderen Zeit des Fastens und Betensuddterschied zu dieser
Fastenzeit sollen wir durchgehend und regelmafiGaiet bleiben — in stindigem Gesprach
mit dem Herrn — undlles mit Ihm besprechen, ob kleine oder grof3e Dinge.

In der Heiligen Schrift steht, dass wir allzeiit Bitten und Flehen im Geist und ohne
Unterlald beten sollefeph.6.18; 1Thess.5.17Wir danken Ihm, teilen Ihm unsere Freude
oder Arger mit, bringen Ihm unsere Sorgen, bittenum Rat oder um Hilfe, wir tun BuRe,
wo wir gesiundigt haben, wir lernen vor Ihm stillesein und auf IThn zu horchen — wir haben
Gemeinschaft mit Ihm und vertiefen dadurch unsersgnliche Beziehung mit Ihm. Wenn
wir beten, beten wir konkret und klar im Namen Jasd als Gerechte Gottes in dem
Glauben, das wir empfangen haben oder empfangedewgwofir wir gebetet haben, und
dass Gottes Name verherrlicht witdatt.6.5-15; Mk. 11. 24; Jak. 5.16-17)

[1l. Welche Fehler kann man beim Fasten machen?

Wir mussen uns stets bewusst sein: wenn wir fagémern wir uns Gott dem Allmachtigen.
Wenn wir aber dabei in Stiinde verharren und nicfdeBwin und uns nicht reinigen lassen
vom Blut Christi, erhort Gott uns nicht wegen uese3tiinder{Jes.58.3; Jer.14.12;
Sach.7.5)

Mehr noch: wenn wir wahrend des Fastens unserg&gkdhen Arbeiten und Verrichtungen
nachgehen und dabei etwa unsere Mitmenschen bedfr@agr missachten, ungerecht und
lieblos handeln und zankisch und streitstichtig sitel Giber andere reden und mit dem
Finger auf andere zeigen, unseren Mitmenschen wlf@eigern oder gar gewalttatig gegen
sie sind, so ist all unser Fasten ums¢hk.21.9,12; Jes.58. 3-5, 9-10)

Wer fastet, kommt mit einem demutigen Herz vor Got nicht mit einem stolzen Herz und
voller Selbstgerechtigkeit, die auflistet, was nalas Gutes und Gerechtes getan hat
(Lk.18.9-14)

Niemand sollte - bewusst oder unbewusst — versycbett durch das Fasten zu
manipulieren. Er laf3t sich nicht unter Druck setz&mkennt das Herz eines jeden Menschen
und handelt wie Er es fur richtig halt.

Jesus Christus hat selbsiviatt.6.16—18zum Ausdruck gebracht, wie man sich benehmen
und sich in Gesellschaft zeigen soll, wahrend naatet. Ein Fastender soll gepflegt und
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frohlich erscheinen und kein langes Gesicht zialmhsich verstellen, nur damit alle
Menschen wissen, dal er fastet. Das ist HeucligdeGott der Vater entsprechend belohnen
wird.

Gott der Allméchtige Vater, der gerecht und heiligist in allen Seinen Wegen, duldet
solche Art von Fasten nicht. Wir sollen mit reinerHerzen und Gewissen vor IThm treten
ohne Bosheit in unseren Herzen.

I\VV. Ist das Beten ohne Fasten wirkungslos?

Das Beten ohne Fasten ist genau so wichtig widBdgen, das unser Fasten begleitet!

Die Bibel ermutigt und ermahnt uns immer wiedelrGibeten innezuhalten; wir sollen nicht
halbherzig und mit zweifelndem Herzen beten, sandarVertrauen auf den Herrn und mit
festen HerzenMatt.7.7-8; Jak.1. 5-8; 1Tim.2.8; 1Joh.5.14-15)

Wir sollen beten schon mit d&ewissheif dafld Er unsere Gebete erh6rt und wir sollen in
dieser Gewissheit auch handeln: daf3 wir empfangberh) woflr wir gebetet haben und es
zu richtiger Zeit auch konkret bekommen werden.

Wir sollen auch mit der Vollmacht im Namen des lHelesus Christus betend die
Verheildungen Gottes in der Bibel ernstnehmen uhspruch nehmen.

(Gal.3.29; Eph.3.6;1Tim.4.8)

NachJak.4.2—4bekommen wir nichts von Gott, weil wir nicht beteimd wenn wir beten,
wird unseren Gebeten nicht geantwortet, weilfaisch beten: namlich weil wir in Stinde
beten— ,...weil ihr Ubel bittet, um es in euren Listanvergeuden.”

Das bedeutet also, wenn wir mitreinen Herzen (Streitigkeiten, Neid, Mordgedanken,
Hass, Bitterkeit, Gble Nachrede, Eigennutz, Stdlmchmut usw.) vor den Herrn treten, wird
Er unsere Gebete nicht erhéren, weil wir weltlitliste in uns haben. Wir handeln dann als
Kinder Gottes nicht mit dem Charakter Gottes urs®iaers, sondern in der Art Satans,
Seines Feindes. Solche Haltung blockiert unsereeteetum Herrn.

Gott mochte, dass wir als Seine Kinder mit aufigdrt, reinen Herzen in der Gerechtigkeit
Jesu Christi mit Demut vor lhn treten - und Er wirts segnen und unsere Gebete erhoren.

,und dies ist die Zuversicht, die wir zu lhm habdass Er uns hort, wenn wir etwas nach
Seinem Willen bitten. Und wenn wir wissen, dassiEs hort, was wir auch bitten, so wissen
wir, dass wir das Erbetene haben, das wir von Ihraten haben.(1Joh.5.14-15)

Bridgette Oluwole-Kirchner

Anmerkung: Alle zitierten Bibelstellen sind aus der revidertFassung der
Elberfelder Bibellibersetgun



