Ss 29 JFreut euch im Herrn allezeit.” philipper 4.4

Wer wollte das bestreiten: Freude, z.B. tber ein@iliche Botschatft, tun der Seele gut !

In der Heiligen Schrift steht geschrieben, wielieude, aber auch Niedergeschlagenheit auf
unser Gemiut schlagt und unsere Seele zum GuterSoterchten beeintrachtigt:

Spriche 12.25

~-Kummer im Herzen des Mannes driickt es nieder, albegutes Wort erfreut es”

Spr. 15.13,30:

,Ein frohliches Herz macht das Gesicht heiter; dimm Kummer des Herzens ist der Geist
niedergeschlagen.

Leuchten der Augen erfreut das Herz; eine gute Nadherquickt das Gebein*.

Wer sich freuen kann, soll Gott dafiir danken, walFreude eigoéttlicher Charakterzugst.
Man soll versuchen, von Gott aus durch Jesus @Bristdieser Freude zu leben.

Gott moéchte, dald wir Menschen uns freuen, und dalRiwuns
in Christus Jesus von IHM aus freuen.

Die Bibel ruft uns in aller Deutlichkeit dazu auf:

.Freut euch an dem HERRN, und frohlockt, ihr Getenhund jubelt, alle ihr von Herzen
Aufrichtigen!* Ps. 32.11

~Jubelt, inr Gerechten, Gber den HERRN; den Aufrigdn ziemt LobgesangPs. 33.1

Wir sollen uns in dem HERRN uber IHN freuen, una doesem unseren ,Lebens-Zentrum*
aus konnen und sollen wir Uber alles sonst Erfcaeljubilieren und frohlocken — nicht
umgekehrt !

Heutzutage veranstaltet man sogar sogenannte leaaptbn, Lachseminare oder Lachkurse,
die den Menschen helfen sollen, gesund zu werddreune bessere Lebensperspektive zu
bekommen (diese Angebote stammen fast ausschheddlie dem Esoterik-Markt und haben
ihren Ursprung in Indien) . Die Menschen, die damlmehmen, haben scheinbar begriffen,
wie wichtig es ist, wenn man lacht, weil das LackanTeil und sichtbarer Ausdruck eines
gesunden Sich-Freuens ist. Was sie noch nichtfiEghaben: Lachen lernamhne Gottes

Hilfe und Eingreifen ist nur zum Teil von Erfolglgént — und wahrend dieser Kurse erfahren
sie auch, daschted_achengar nicht so einfach ist. Der Mensch versucht dgbauch nur,
ganz aus eigener Kraft heraus und anhand von wvdrgebenen Regeln und Ubungen Lachen
als Therapie auszutiben . Dies wirkt mit der Zeitatirlich, verkrampft und wird

irgendwann scheitern, weil es nicht von Gott ausgeld mitechterFreudenichts zu tun hat.

Was heildt das eigentlich — Freude oder ,sich freuér?

Freude ist, wenn das Herz auf geht. Sie ist eiefatiinneres Jubeln, Singen, Frieden und
Frohlichkeit, die aus unserem tiefsten Innern axssherausstrahlBsalm 35. 9; 104. 33-34
Sie kommt aus unserem Geist und unserer Seeleshetdas 1. 4647

,und Maria sprach:

Meine Seele erhebt den Herrn,

und mein Geist hat gejubelt Uber Gott, meinen Helila

Und sie beeintrachtigt unseren Geist, unsere Seeleinseren Leib.
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Sie bedeutet Gott erheben und anbeten. IHN lolrersgn und entgegenjauchzées, 84.3

,ES sehnt sich, ja, es schmachtet meine SeeledatNorhéfen des HERRN, mein Herz und
mein Leib, sie jauchzen dem lebendigen Gott (erggEg

IHM danken und sich in und tGber IHN freuen gehGresammen.

Gott immer in allendankbarzu sein und fréhlich zu sein - allezeit in jedebenslage - fuhrt
dazu, dal3 ER unsere Gebete erhort und uns um suostaekt in unserem Glauben und
Vertrauen auf Jesus Christus.

Diese tiefe, innige Freude kommt nur von Gott uathbaltet die Liebe Gottesie bedeutet
uns, Gott an allererster Stelle zu lieben - undheiNachsten liebeMatt. 22. 37-39 cf.
Markus 12. 30-33; Lk. 10. 27; Romer 12. 9-21; 1Peis 1. 8-9:

Matt. 22. 37-39

,Er aber sprach zu ihnen: Du sollst den Herrn, eéeiGottliebenmit deinem ganzen Herzen
und mit deiner ganzen Seele und mit deinem ganeestahd.<

Dies ist das grof3te und erste Gebot.

Das zweite aber ist ihm gleichDu sollst deinen Nachstdiebenwie Dich selbst".

1Pet. 1.8
»--.den ihr liebt, obgleich ihr IHN nicht gesehealtt; an den ihr glaubt, obwohl ihr IHN jetzt
nicht seht, (iUber den) ihr mit unaussprechlichetr werherrlichter Freude jubelt”.

Wir sehen, die Freude spielt eine sehr wichtigdeRalder Liebe — in der Hoffnung freuen
wir uns, denn wir wissen, dafd Christus unsere Hofifnund Hilfe ist in jeder Situation;

und weil wir IHN lieben und an IHN glauben, kénngm IHM mit grol3er Anbetung und
Freude zujubeln.

Solche Freude aus Liebe, Glauben und Vertrauegtuims ans Ziel des Glaubens: ,die
Rettung der Seelen1Pet. 1.9. Diese Liebe und Freude fur und in Christus bletwir uns,
dal3 wir einander lieben und Liebe fur Andere eritelic konnen - und uns fireinander und
miteinander freuen und auch unterstutZzeang. 12. 9-21

Woher entsteht das ,sich freuen”“ oder die Freude?

Die Antwort flr uns Christen kann nur lauteon Gott !

Es ist eine Seiner Charaktereigenschaften

Wenn wirGalater 5.22nachschlagen, stellen wir fest, daf3 dodude die zweite Frucht des
Geisteggenannt wird — gleich nach der Liebe !

Unser Vater im Himmel méchte, dal3 wir Seinen Charaknnehmen, deswegen schickt ER
uns Seinen Geist, nachdem wir unser Leben Jesust@hanvertraut haben, damit Er uns
leitet und Seinen Charakter (die Frucht des Ggigtasns bewirkt.

All die Frichte des Geistes sind gleich wichtigerbir wissen, dal3 Gott der himmlische
Vater die Liebe in Persast (1Johannes 4. 8,16und Liebe und Freude gehen Hand in Hand.
Wer liebt, kann sich auch freuen.

Gott der himmlische Vater freut Sich fur und um.UgR freut Sich:

- wenn wir uns bekehren und an Jesus Christus 5&akn glauberMatt. 18. 12—-14; Lk.15
Auch die_EngelGottes freuen sich mit im Himmelk.15.10 cf. Hesekiel 18.23

- unser himmlischer Vater freut Sich, wenn Gutes, on IHM ausgeht, mit uns geschieht.
ER mdchte Freude an uns haben, uns Guteséuamia 32. 41
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,und Ich werde meine Freude an ihnen haben, ihnge<>zu tun ..."
Gottes Herz geht auf Gber uns, wenn wir Seinenéwitun.

- wenn wir IHM gehorchen und Sein Wort tun; daseBiweifel umsetzen, was ER uns
anvertraut hat in ChristuMatt. 24.45-51 cf. Lk.12. 41-46; Matt.25. 14-30 dfk.19. 11—
27; Johannes 3.36; 17. 13; 15. 9-12:

“Wie der Vater miclgeliebthat, habe auch ich eugeliebt.Bleibt in meinerLiebe!

Wenn ihr meingsebote haltet so werdet ihr in meindriebe bleiben, wie ich di€&ebote
meines Vatergehalten habeund in SeineLiebebleibe.

Dies habe Ich zu euch geredet, damétine Freudein euch sei unéure Freude vollig
werde. Dies ist meiebot, dalRihr einander liebt, wie Ich euclyeliebt habe*.

- ER freut sich Uber Seine WerRsalm 104.31
,Die Herrlichkeit des Herrn sei ewig! Der HERR fee8ich Seiner Werke !*

Jesus Christus freute Sich im Heiligen Geist, Waittes Werke auf Erden vollbracht worden
sind,Lk. 10.21

» In diese Stunde jubelte Jesus im Geist und spiablpreise Dich Vater, Herr des Himmels
und der Erde, dal’ Du dies vor Weisen und Versténdigrborgen hast und hast es
Unmindigen geoffenbart. Ja, Vater, denn so waratdgefallig vor Dir".

Wenn wir all dies wirklich in Betracht ziehen, méesswir sehen und erleben, dal? Gott unser
himmlische Vater und Jesus Christus unser HerBdss unsere Freudnd.

Gott der Vater durch Jesus Christus ist und saewm Jubelfreude seiRs. 43.4:

»S0 werde ich kommen zum Altar Gottes, zum Gottmaeiubelfreude, und werde Dich
preisen auf der Zither, Gott, mein Gott!"

Dieses Zitat leitet gleich Gber zum nachsten Puiéiin als David diesen Psalm schrieb, war
er in grol3er Not, so scheint es, wenn Rar 43lesen.

Kann ich mich wirklich alle Zeit freuen?

Menschlich gesehen ist es sicherlich unméglichfaelmfestzulegen, dal’ wir uns alle Zeit
freuen sollen. Eine solche Forderung an uns kommenur erfullen mit Hilfe unseres Herrn
Jesus Christu®hilipper 4.4:

.Freut euch im Herrn allezeit! Wiederum will ich sgen: Freut euch!”

Diese Worte sind eine Ermahnung, genauer gesag¥/atse 4 bis 9 sind eine Ermahnung,
die die Gemeinde aufbauen und starken soll in @lsrignd ihr helfen sollen, auf Seinen
Wegen zu bleiben.

Diese Forderung, sich im Herrn allezeit zu freusinlegichter zu befolgen und zu vollziehen,
wenn ,alles gut lauft”.

Wenn wir aber Schwierigkeiten, Probleme und Noteehaist es fir uns problematisch, uns
dennoch zu freuen und Gott zu loben.

Gerade dann aber ist es um so wichtiger, uns imnker freuen, indem wir IHM ei@pfer
des Dankens, Lobpreises und der Anbetung bringewl uns dadurch vor IHM demitigen
und zugleich unsdbebetsanliegenvor IHN bringen.

Jesus Christus ermutigt unshtatt. 5.12 frohlich zu sein trotz Verfolgung und Leid:




»Freut euch und jubelt, denn euer Lohn ist groBam Himmel; denn eben so haben sie die
Propheten verfolgt, die vor euch waren®.

In der Heiligen Schrift finden wir viele BeispieMp Gottes Kinder sich gefreut haben, wenn
alles gut lief, wo sie aber auch dahre Freude im Herrn zum Ausdruck brachten, wéme i
Lebenssituation sich rapide verschlechtert hatte.

Kdnig David zum Beispiel vollzog, als alles um it bestellt war, Dank, Lobpreis und
Anbetung in Jubel und Freude vor Géts. 19; 97-100; 134-139; 144-150

In schwieriger Lage brachte er vor Gott seine Rnalal, vergald aber dabei nicht, sich im
Herrn zu freuen Ps. 9; 13; 16-18; 40-44

Als Juda angegriffen wurde, rief Kénig Joscha2&thronik 20 zum Herrn, und der Herr
antwortete und sagte ihm, daf3 er und das Volkrsidtt firchten und ausziehen sollen zum
Krieg und ER, der Herr wirde den Kampf fir ihn ®ir Sie glaubten dem Herrn und waren
in Freude und Jubeln mit Lobgesang ausgezogen demnderr kampfte fur sie.

In derApostelgeschichte 2. 37—4lgésen wir, wie die Gemeinde Jesu Christi in Einghiit
und Freude Gott diente und wie Gott sie segnetehApater als die Apostel Petrus und
Johannes verhaftet worden waren, hatte die Gemé&ntteveiter gepriesen, als sie horten,
wie Gott gewirkt hatte. NachdeRaulus und Silas angegriffen und ins Gefangnisogen
worden warenApg. 16.16-40)lobsangen sie und beteten sie Gott um Mitternachind
erlebten Gottes Grésse und Herrlichkeit. Wahrsdiobinvar etwas Zeit vergangen, bis sie
anfingen, Gott zu loben; wichtig ist, sie entsckiegich, Gott in ihrer schweren Lage zu
loben und sich in IHM zu freuen - und Gott handelte

Wenn wir all diese Beispiele in Betracht ziehemrkdie Antwort auf unsere anfangs
gestellte Frage nur lautedd, ich soll mich im Herrn allzeit freuen !

In guten Zeiten wie auch in Zeiten der Not und ldeigls,2Korinther 13.11; Phil. 3.1;
Kolosser 3.16; 1Thessalonicher 5.16; Hebraer 10.33akobus 1.2. Petrus druck das so
aus in 1Pet.1.6-9:

,Darin jubelt ihr, die ihr jetzt eine kleine Zewenn es notig ist, in mancherlei Versuchungen
betriibt worden seid, damit die Bewahrung eureslégiasi viel kostbarer befunden wird als
die des verganglichen Goldes, das durch Feuerlarpiod, zu Lob und Herrlichkeit und
Ehre in der Offenbarung Jesu Christi; den ihr liebigleich ihr IHN nicht gesehen habt; an
den ihr glaubt, obwohl ihr IHN jetzt nicht sehtp@i den) ihr mit unaussprechlicher und
verherrlichter Freude jubelt; und (so) erlangtdhas Ziel eures Glaubens: die Rettung der
Seelen”.

Durch die Freude — wie auch beim Danken, LobsinBegisen und Gottanbeten - stitzen wir
uns total auf Gott und driicken damit unsere Treage\ertrauen IHM bzw. JESUS
CHRISTUS gegeniber aus: daf wir uns auf IHN gestdiiben und in Christus Jesus unsern
HERRN IHM mit einem ungeteilten Herzen dienen.

ER wiederum steht uns treu b2Chronik 16.9:

,Denn des HERRN Augen durchlaufen die ganzen Hrdedenen treu beizustehen, deren
Herz ungeteilt auf IHN gerichtet ist...".

Warum hat Gott von uns stete Freude verlangt ?

Auf diese Frage gibt es eine ebenso einfache \aie ntwort:

um uns zu schiitzen, zu starken und uns in die Fredit des Lebens zu fiihren,
damit wir vor IHM ein ungeteiltes Herz haben kénnen!
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Wenn wir nur auf unsere Note, Leiden und persogelicNiederlagen fixiert sind, gehen wir
geistig, seelisch und korperlich kaputt.

In Spriche 15.13,1%5teht dazu:

,Ein frohliches Herz macht das Gesicht heiter; dimm Kummer des Herzens ist der Geist
niedergeschlagen. Alle Tage des Elenden sind Suhlaer ein frohliches Herz (hat) ein
standiges Festmahl*.

Spriche 17.22erganzend:
»Ein frohliches Herz bringt gute Besserung, abarreedergeschlagener Geist dorrt das
Gebein aus.”

Wenn wir uns aber stetig in IHM freuen, wird unseiifnung in IHM bzw. in Jesus Christus
auch permanent gestarkt und wir wissen, dal’ Sdiserig fur unsere Note auf dem Weg ist.
In Nehemia 8.10bsteht:

... Denn der Tag ist unserm Herrn heilig. Und sacht bekiimmert, denn die Freude am
HERRN, sie ist euer Schutz!*

Das stete Sich-Freuen im Herrn bedeutet und bevda@d wirbesténdig auf Gott gerichtet
bleiben - unser Blick iston uns und unseren Néten weggewendet

Wir sehenGott in Seiner Gré3e und Allmacht, und dies wiadebringt unsere Liebe fir
IHN zum Ausdruck.

Diese Freude ist wie eine Bergfeste, ein Zufluatitso

In diese Zeit starkt und erquickt uns Gott unsete¥&s. 51. 10, 14

ER mdchte unsere Traurigkeit zu Freude wendenl6. 20, 24

Wir sollen uns freuen Uber:

Gott

Jesus Christus

einander und miteinander

unsere Bedrangnis (!)

Seine Hilfe

unser Tun im Namen Jesu Christi

das Geben

jeden Tag - denn Gott hat den Tag gemacht

unsere Haushaltsarbeit

unseren Arbeitsplatz

unsere Familie

andere Menschen, Freunde, Bekannte, auch Feinde

Seine Werke, Seine Schopfung

Seine Zeugnisse

Sein Wort

die Tatsache, daf3 wir Seine Kinder sind,
dal3 unsere Namen im Himmetbeeben sind
dafd ER uns liebt.

Die Liste ist gewil3 nicht vollstandig.
Was féllt Ihnen noch ein ? — Bestimmt eine ganzadéd!



Gott mdchte, dafd wir IHM mit Freude dienen in Clussund in Seine Gegenwart mit Jubel
kommen,Ps. 100.2.

Wenn wir uns freuen, ist Gottes Grof3e und Herrliokikin uns sichtbar.
Diese Freude hat Folgen, sie zeitigt groRe Kongegreim Leben eines glaubigen Christen:

Sie Uberwieqgt bei weitem alle Not und alles Leid.

Wir mussen stetig dran bleiben, in Christus Jegitdi€h zu sein.
Die Freude hilft uns, in Gott und damit in Seinglde zu bleiben.

Darum:

,FREUT EUCH IM HERRN ALLEZEIT"

Bridgette Oluwole-Kirchner

Anmerkung: Alle zitierten Bibelstellen sind aus der revidertFassung der
Elberfelder Bibellbersetgun



